
Ve Vysoké nad Labem vznikl nový komunitní pro-
stor propojující vzdělávání a aktivní odpočinek  
v přírodě. Díky realizaci projektu z Programu roz-
voje venkova prostřednictvím výzvy MAS Region 
Kunětické hory a úsilí místních aktérů zde byla vy-
budována Lesní naučná stezka, která představuje 
unikátní způsob, jak přiblížit návštěvníkům nejen 
lesní prostředí, ale i historii obce a jejího okolí.

Hlavním cílem bylo vytvořit místo, kde se mohou po-
tkávat místní obyvatelé i návštěvníci obce – děti, rodiče, 
turisté – a během procházky v blízkosti dominanty lo-
kality, rozhledny Milíř, se dozvědět více o přírodě a his-
torii regionu. Výsledkem je trasa s dvanácti stanovišti 
včetně infotabulí, z nichž pět nabízí i interaktivní prvky 
zaměřené na poznávání přírody, jako jsou dendrofon, 
vzdělávací věž, pozorovatelna ptáků nebo puzzle za-
měřené na stopy zvířat.
Stezka slouží jako vzdělávací nástroj, ale také jako 
prostor pro relaxaci a posilování mezilidských vztahů. 
Podle starosty obce Vysoká nad Labem Jiřího Horá-
ka projekt napomohl přivést do lesa více návštěvníků 
nejen z Vysoké, ale i z okolních obcí, zvýšil atraktivitu 
oblasti kolem rozhledny Milíř a přispěl ke kvalitnější-
mu trávení volného času. Lidé zde nacházejí možnost 
zpomalit, načerpat energii a zároveň se dozvědět více  
o místní krajině a historii.

Jaká byla cesta k realizaci? 
„Celý proces probíhal hladce, bez větších komplikací,“ 
hodnotí starosta. „Největší výzvou pro nás byla admi-
nistrace žádosti. Pomoc od MAS byla v tomto ohledu 
klíčová.“ Obec si většinu projektů obvykle řeší samo-
statně, tento byl prvním, který realizovali ve spolupráci 
s MAS Region Kunětické hory.  
Velkou výhodou projektu je jeho dlouhodobá udržitel-
nost. Použité prvky jsou vyrobeny z odolných materiálů 
a ani po dvou letech nevykazují známky poškození. 
Náklady na údržbu jsou tak minimální a stezka i na-
dále plní svou funkci bez nutnosti dalších investic.

Zkušenost, která inspiruje
Lesní naučná stezka ve Vysoké nad Labem je důkazem, 
že i menší obec může realizovat projekt, který má širo-
ký dopad – od vzdělávání přes ekologii až po posílení 
komunitních vazeb. A že s trochou nadšení a dobrým 
týmem lze vytvořit místo, kam se lidé rádi vracejí.  

Chcete si stezku projít na vlastní oči? Vydejte se  
k rozhledně Milíř a nechte se přírodou nejen okouzlit,  
ale i poučit.
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Tipy měsíce Lesní naučná stezka ve Vysoké nad Labem: 

místo pro poznání, odpočinek i setkáváníNová zelená 
úsporám 
Light 2025+

Letní jízdy 
parního vlaku 

Červencové akce 
na Kunětické hoře

Letní kino 
Sezemice

https://www.masrkh.oblast.cz/public/kapitola.phtml?kapitola=141863
https://www.ceperka.cz/aktualne-z-obce/letni-jizdy-parniho-vlaku?utm_source=aktu%C3%A1ln%C4%9B_z_obce&utm_medium=rss&utm_campaign=1039365&fbclid=IwY2xjawK_SRRleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETFKNTZSQ0M3TWk3WUZYTUJYAR56mT49Fo09qeVBZgU65HHwJZZCVXmD5g4ouMD_MdEArKf7-MGeqdZyTCi1wA_aem_UusNizT3ri2LZKt3q1OPKA
https://www.hrad-kunetickahora.cz/cs/akce#day=&month=7&year=2025&sort=1&formId=eventsFilter&fullMonth=&page=1
https://sezemice.kulturka.cz/akce/sladky-zivot/

